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【摘要 】 背景 孕前 肥胖 会 对 母体 及 胎儿 带 来 一 系列 影响 ， 其 机 制 可 能 与 母 胎 代谢 异 党 有关， 因此， 探讨 其 机 
制 对 于 改善 胎儿 预后 至 关 重 要 。 目 的 ”探讨 孕前 不 同 BMI 孕妇 胎盘 中 与 肥胖 及 血糖 代谢 相关 因子 的 改变 。 方 法 “选取 
2019 年 在 首都 医科 大 学 附属 北京 世纪 坛 医院 分 娩 的 单 胎 孕 妇 100 例 为 研究 对 象 ， 通 过 电子 病历 系统 收集 研究 对 象 的 临 
床 资料 ， 将 孕妇 按 体质 量 分 为 孕前 低 体质 量 /正常 体质 量 组 (57 例 ) 和 孕前 超重 /肥胖 组 (43 例 )。 采 用 反 转 录 - 聚 
合 酶 链 反应 检测 孕妇 胎盘 组 织 长 链 非 编 码 RNA 肺 腺 瘤 转移 相关 转录 本 1( LncRNA MALATI ) 血液 淀粉 样 抗原 3 SAA3 )、 
白介素 6 (IL-6) mRNA 表达 。 结 果 ”研究 对 象 年 龄 22~43 岁 ， 平 均 年 龄 (32.7+4.2 ) 岁 ; 其 中 初 产妇 61 例 ， 妊 娠 期 
糖尿 病 (GDM ) 患者 21 例 , 低 体 质量 14 例 , 正常 体质 量 43 例 , 超重 26 例 , 肥胖 17 例 。 孕 前 超重 /肥胖 组 CDM 比例 、 
an ed 正常 体质 量 组 ， 妊 娠 期 增 重 低 于 孕前 低 体质 量 /正常 体质 量 组 ， 差 异 有 统计 学 意义 
(P«0.05) 。 孕 前 超重 /肥胖 组 孕妇 胎盘 组 织 LacRNA MALATI mRNA 表达 量 高 于 孕前 低 体质 量 / 正常 体质 量 组 ， " 
有 统计 学 意义 (P«0.05) 。 孕 前 肥胖 孕妇 胎盘 组 织 中 LneRNA MALATI, SAA3 及 IL-6 的 mRNA 表达 量 高 于 孕前 正常 
体质 量 孕妇 ， 差 异 有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) 。 结 论 ”孕前 过 高 的 BMI 对 妊娠 期 母 儿 的 影响 更 大 ， 掩 盖 了 妊娠 期 控制 体 
质量 增加 的 效果 。 在 肥胖 孕妇 中 ，LneRNA MALATI 可 能 通过 SAA3 IL-6 调节 葡萄 糖 和 脂肪 稳 态 ， 涉 及 炎症 变化 和 
氧化 应 激 ， 从 而 影响 胎儿 代谢 ， 值 得 进行 更 深入 的 探索 。 
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[Abstract] Background  Pre-pregnancy obesity can have a range of effects on both the mother and the fetus, possibly 

due to abnormalities in maternal-fetal metabolism. Therefore, exploring the mechanisms is essential to improve fetal prognosis. 
Objective To investigate the alterations of factors associated with obesity and glucose metabolism in the placentas of pregnant 
women with different BMI levels before pregnancy. Methods A total of 100 singleton pregnant women who delivered in Beijing 
Century Temple Hospital affiliated with the Capital Medical University in 2019 were selected as the study subjects. The clinical 
data were collected based on the electronic medical record system. The subjects were divided into the low/normal body mass group 

( nz57 ) and overweight/obese group ( n243 ) based on their pre-pregnancy body mass. The expression of long non-coding 
RNA Metastasis-Associated Lung Adenocarcinoma Transcript 1 ( LacRNA MALATI ) , Serum Amyloid A3 (SAA3 , and 


Interleukin 6 ( IL-6 ) mRNA in placental tissue were measured using reverse transcription-polymerase chain reaction. Results 
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The age of the subjects ranged from 22 to 43 years, with an average age of ( 32.7+4.2) years, including 61 primiparas, 21 
with gestational diabetes mellitus ( GDM ) , 14 with low body mass, 43 with normal body mass, 26 with overweight, and 17 
with obese. The proportion of GDM and neonatal body mass in the overweight/obese group was higher than that in the low/normal 
body mass group, and the weight gain during pregnancy was lower than that in the low/normal body mass group, with statistically 
significant differences ( P«0.05 ) . The expression of LacRNA MALATI mRNA in placental tissue was higher in the overweight/ 
obese group than the low/normal body mass group, with a statistically significant difference ( P«0.05 ) . The mRNA expression 
of LacRNA MALATI, SAA3, and IL-6 mRNA in the placental tissue of obese pregnant women were higher than those of 
normal pre-pregnancy body mass, with statistically significant difference ( P«0.05 ) . Conclusion | Excessive pre-pregnancy 
BMI has a more significant impact on mother and child during pregnancy, overshadowing the effects of controlling weight gain 


during pregnancy. In obese pregnant women, LncRNA MALAT! may regulate glucose and lipid homeostasis through SAA3 and 
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IL-6, involving inflammatory changes and oxidative stress, thereby affecting fetal metabolism, which deserves more in-depth 


exploration. 


[ Key words ] 


目前 全 球 超 重 和 肥胖 人 和 群 日 益 增 多 ， 妊 娠 期 女性 的 
精细 化 体质 量 管理 已 经 越 来 越 受 到 重视 … 。 妊 垦 期 肥 
胖 会 对 母体 及 胎儿 带 来 一 系列 影响 ， 诸 多 研究 显示 ， 妊 
娠 期 母体 超重 或 肥胖 会 引起 子 代 肥胖 率 及 相关 慢性 代谢 
性 疾病 发 生 率 升 高 '”“ i 。 究 其 机 制 ， 可 能 与 母 胎 之 间 双 
向 人 代谢、 循环、 内 分 泌 等 因素 有 关 ， 其 平衡 状态 有 助 于 
胎盘 微 环境 的 稳定 。 因 此 ， 推 测 妊娠 期 肥胖 导致 的 
一 系列 母 胎 问题 与 某 些 胎盘 因子 相关 。 为 解释 该 问题 ， 
本 研究 对 肥胖 相关 的 胎盘 因子 进行 探索 。 

长 链 非 编码 RNA 肺 腺 癌 转 移 相 关 转 录 本 1(LncRNA 
MALATI ) 是 一 种 长 度 约 6.5 Kb 的 长 链 非 蛋 白质 编码 
RNA， 在 糖尿 病 中 有 较 多 研究， 已 有 报道 证 实 LncRNA 
MALATI 表达 失调 参与 糖尿 病 相 关 微血管 疾病 和 糖尿 病 
视网膜 病变 的 病理 过 程 “ 1， 血液 淀粉 样 抗原 3 ( SAA3 ) 
是 LncRNA MALATI 的 直接 对 点 ， 炎 症 级 联 调节 因子 白 
4r 3& 6 (IL-6) 和 肿瘤 坏死 因子 a (TNF-a ) 也 起 着 
重要 作用 。 亦 有 报道 LneRNA MALATI 参与 脂 质 代谢 *，， 
在 动物 实验 及 肥胖 人 和 群 研究 中 均 显 示 ，MALAT1 通过 调 
节 脂 质 转录 因子 的 表达 ， 促 进 细 胞 脂 质 积累 。 

因此 ， 本 研究 对 于 孕前 不 同 BMI 孕 妇 胎 盘 中 
LncRNA MALATI .SAA3 及 IL-6 的 表达 进行 检测 及 分 析 ， 
目的 是 第 查 胎盘 中 可 能 与 肥胖 及 母 胎 代谢 异常 相关 的 因 
子 ， 结 合 分 娩 结 局 ， 探 讨 其 对 母 婴 代谢 的 影响 及 作用 机 
制 ， 以 期 对 孕前 肥胖 孕妇 进行 更 加 精准 的 妊 垦 期 管理 。 


1 对 象 与 方法 


11 研究 对 象 

选取 2019 年 在 首都 医科 大 学 附属 北京 世纪 坛 医院 
分 娩 符 合 纳入 标准 的 单 胎 孕妇 100 例 为 研究 对 象 。 纳 入 
标准 : 单 胎 妊 娠 ; 足 月 分 娩 并 在 首都 医科 大 学 附属 北京 
世纪 坛 医院 规律 产检 的 孕妇 ; 无 宫 内 感染 ; 无 合并 内 、 
外 科 疾 病 ; 无 前 置 胎盘 ; 自愿 留 取 胎盘 组 织 者 ,排除 标准 
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双 胎 或 多 胎 妊 娠 ; 28 周 前 流产 ; 宫 内 感染 ; 胎 死 宫 内 ; 
合并 内 、 外 科 疾 病 者 ; 前 置 胎盘 ; 未 规律 产检 者 。 本 研 
究 通 过 首都 医科 大 学 附属 北京 世纪 坛 医院 伦理 委员 会 批 
准 [ sjtkyll-1x-2021( 11) ] 。 研 究 对 象 均 签署 知情 同意 书 。 
12 ”研究 方法 
通过 电子 病历 系统 收集 研究 对 象 的 临床 资料 ， 包 括 
一 般 状 况 ( 年龄 、 身 高 、 体 质量 、 受 教育 程度 、 工 作 状 
况 ， 并 计算 BMI ) ， 产 次 ， 是 否 疗 痕 子宫 ， 是 否 子宫 肌 
A, IRIRE ( 定义 为 分 娩 前 最 后 记录 的 孕妇 体质 量 
与 妊娠 前 体质 量 的 差异 ) ， 孕 早期 空腹 胰岛 素 ， 孕 早期 
空腹 血糖 ， 孕 产妇 结局 [ ens En. x^ (BIBIT 
及 肩 难产 ) 、 妊 娠 期 糖尿 病 (GDM) 、 产 后 出 血 ]， 
新 生 儿 结局 [新生 儿 出 生体 质量 、 巨 大 儿 ( 出 生体 质量 
宇 4 000 g) 、 小 于 胎 龄 儿 (出 生体 质量 < 同 孕 龄 平均 
体质 量 第 10 百 分 位 数 ) 和 胎儿 宣 内 容 迫 ] 。 
13 分 组 

根据 2009 年 美国 医学 人 研究 所 (Institute of 
Medicine，IOM ) 给 出 的 定义 Hn ， 孕 前 低 体质 量 定义 为 
BMI<18.5 kg/m”， 正 常 体质 量 定义 为 18.5 < BMI«25.0 
kg/m ， 超 重 定义 为 25.0 < BMI<30.0 kglm”， 肥 胖 定 义 
H BMI > 30.0 kg/m 。 将 孕妇 分 为 孕前 低 体 质量 /正常 
体质 量 组 C57 例 ) 和 孕前 超重 /肥胖 组 C43 例 ) 。 
14 REX -RAHÉ (RT-PCR ) 检测 孕妇 胎 
盘 组 织 LncRNA MALAT1、 血 液 淀粉 样 抗原 3( SAA3 )、 
白介素 6 ( IL-6) mRNA 表达 

参照 说 明 书 制备 反 转 录 反 应 体系 [0.5 ug 
RNA+2 pu L 5 x TransScript A I -in-One First-Strand 
cDNA Synthesis SuperMIX for qPCR ( 北京 全 式 金 生 
物 技术 有 限 公 司 ) «0px LgDNA ERK], RME 
GeneAmpG@PCR 系统 9700 ( 美国 应 用 生物 系统 公司 ) 中 
进行 ,42 C, 15 min, 85 %，5$ s， 随 后 将 反应 体系 在 
无 核酸 酶 水 中 稀释 10 倍 ， 将 cDNA 置 于 -20 "C BIA. 
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配置 PCR EMKA [1 pu LeDNA+5 p L 2 x perfectStart TM 
Green qPCR SuperMix ( 北京 全 式 金 生物 技术 有 限 公司 ) 
40.2 u L IE [6] 5| 4] 40.2 u L 18] 3| 2] 43.6 p L 2C E S 
水 ] ， 反 应 在 384 孔 光 学 板 (瑞士 罗氏 ) 中 于 94 "CREE 
育 30s， 随 后 在 94 CHA Ss, 60 CHA 30s. DAL 
动 蛋白 C B -actin ) PIS EH, 采用 2-ACt 法 计算 
mRNA 的 相对 表达 量 ， 引 物 序 列 见 表 1. 


表 1 引物 序列 


Table 1 Primer sequence 


基因 引物 序列 


前 导 链 (5 3') : TGCATTGTTTATGTGTGGGT. 
LacRNA MALATI 后 随 链 ($53) : CCTTCGCATACGTGTGTC 
SSA3 前 导 链 (5 一 3') : CTCTGACATGAAAGAAGCCAAT 
HE 后 随 链 (5 3') : CCCTTTGTACAGCATCATAGTT 
"x 前 导 链 (5 — 3) : TGTGAAAGCAGCAAAGAGG 
后 随 链 (5'— 3) : ATTGAATCCAGATTGGAAGCAT 
Been 前 导 链 (5'— 3) : CATTCCAAATATGCAGATGCGTT 
pori 后 随 链 (5'— 3) : TACACGAAAGCAATGCTATCAC 


注 : LncRNA MALAT1= 长 链 非 编码 RNA 肺 腺 癌 转 移 相 关 转 录 本 1, 


SSA3= 血液 淀粉 样 抗原 3，IL-6= 白介素 -6，B -actin= 肌 动 蛋白 。 


15 统计 学 方法 

采用 SPSS 22.0 统计 学 软件 进行 数据 分 析 ， 符 合 正 
态 分 布 的 计量 资料 以 (x+s ) 表示 ， 两 组 间 比 较 采 用 独 
立 样 本 1 检验 ; 计数 资料 以 相对 数 表示 ， 组 间 比 较 采 用 
x 检验 。 以 P<0.05 为 差异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 


2.1 研究 对 象 临床 资料 
人 研究 对 象 年 龄 22~43 岁 , 平均 年 龄 (32.7 圭 4.2 ) 岁 ; 
其 中 初 产妇 61 例 ，GDM 患者 21 例 ， 低 体质 量 14 例 ， 


正常 体质 量 43 例 ， 超 重 26 例 ， 肥 胖 17 例 。 
孕前 超重 /肥胖 组 GDM 比例 、 新 生 儿 体质 量 高 于 
孕前 低 体质 量 /正常 体质 量 组 ， 妊 娠 期 增 重 低 于 孕前 低 
体质 量 /正常 体质 量 组 ， 差 异 有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) ， 
两 组 年 龄 、 孕 早期 空腹 胰 马 素 、 孕 早期 空腹 血糖 、 产 次 、 
妆 痕 子宫 比例 、 子 宫 肌 瘤 比例 、 受 高 等 教育 程度 ( 本 科 
及 以 上 ) 、 工 作 状 况 、 产 后 出 血 、 难 产 、 痢 富 产 比 例 及 
胎儿 结局 比较 ， 差 异 无 统计 学 意义 (P>0.05 ) ， 见 表 2。 
22 孕妇 胎盘 组 织 LncRNA MALAT1、SSA3、IL-6 
mRNA 表达 情况 

孕前 超重 /肥胖 组 孕妇 胎盘 组 织 LneRNA MALATI 
mRNA 表达 量 高 于 孕前 低 体质 量 /正常 体质 量 组 ， 差 异 
有 统计 学 意义 (P«0.05) ， 两 组 SSA3、IL-6 mRNA 表 
达 量 比较 ， 差 异 无 统计 学 意义 (P20.05) ， 见 表 3。 

进一步 分 析 孕 前 正常 体质 量 孕 妇 和 孕前 肥胖 孕妇 
胎盘 组 织 LacRNA MALATI., SSA3, IL-6 mRNA 表达 情 
况 ， 孕 前 肥 翌 孕妇 胎盘 组 织 中 LneRNA MALATI (4.281 
99 比 2.531 54, 1-—5.963, P«0.001) , SAA3 (0.000 44 
比 0.000 27, 12-2.111, P-0.039) X IL-6 (0.002 34 比 
0.001 81, t=-2.336, P-0.023) 的 mRNA 表达 量 高 于 孕 
前 正常 体质 量 孕 妇 ， 差 异 有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) 。 


3 讨论 


既往 研究 表明 ， 孕 前 肥胖 的 母亲 ， 子 代 肥胖 发 生 率 
显著 升 高 ， 不 仅 新 生 儿 出 生体 质量 明显 增高 ， 儿 童 期 及 
青春 期 肥胖 发 生 率 也 会 升 高 ， 并 且 更 易 合 并 高 血脂 、 高 
血糖 等 代谢 性 疾病 “2 。 此 外 ， 肥 胖 产 妇 难产 和 手术 
助 产 的 概率 也 会 升 高 , 因 其 胎儿 偏 大 , 产妇 软组织 增 厚 ， 
容易 发 生 宫 缩 乏 力 、 产 程 进展 缓慢 及 胎位 异常 "| 。 


表 2， 孕 前 低 体质 量 /正常 体质 量 组 与 超重 /肥胖 组 孕妇 一 般 资料 比较 


Table 2 Comparison of general data of pregnant women in the low/normal body mass group and overweight/obese group 


PEWS 。 孕 早 期 空 


产 次 (W 


教育 程度 [ 例 (%) ] 


BY. 
年 龄 JURO TEIE 之 工作 状况 (在 
zg si x /经 
zn ME Qu)  MEANE Mi PAUE CAA] [ 例 (%)] 本 科 以 下 ”本科 及 以 上 ORUM 
他 前 低 体质 量 [IE 5 329.43 8.824478 4472041 3720 12 (2i) datu) 30597) 19093) 51/6 
常 体质 量 组 
孕前 超重 /肥胖 组 ”43 32.3+4.0 8.54+5.26 4.49+0.35 24/19 6 (14.0) 3(70) 24(558) 19 (44.2) 38/5 
x? (t) fü 0.773 0.276" —0.263* 0.853 0.837 0.000 1.225 0.030 
P fü 0.442 0.783 0.793 0.237 0.259 0.655 0.184 0.554 
孕 产 妇 结局 [ 例 (o6) ] 胎儿 结局 [ 例 (96) ] 
一 一 dc g EINE MELER 
d 3. RLA (kg) E (g) 
GDM 产后 出 血 ”难产 Ds EKJL 胎 龄 儿 ne g "tg 
孕前 低 体 质量 / 正常 体质 量 组 8 (140) 4(70) 5(8&8) 15(263) 3(53) 5(8.8) 2(35) 13312491 33412478 
孕前 超重 /肥胖 组 13(30.2) 6(140) 3(7.0) 13(302) 7(163) 1(23) 1(23) 11.20+4.32 3660+483 
x^ G) f& 3.876 1.310 0.107 0.187 3.305 1.806 1.118 2.170 -AoRS 
P (ü 0.043 0.209 0.524 0.416 0.070 0.181 0.605 0.032 0.001 


注 :“ 为 1 值 ，GDM= 妊娠 期 糖尿 病 。 
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表 3 孕前 低 体 质量 /正常 体质 量 组 与 超重 /肥胖 组 孕妇 胎盘 组 织 
LncRNA MALATI, SSA3, IL-6 mRNA 表达 比较 
Table 3 Comparison of LacRNA MALATI, SSA3, and IL-6 mRNA 


expression in placental tissue between the low/normal body mass group and 


overweight/obese group 


分 组 例 数 LncRNA MALATI SSA3 IL-6 
孕前 低 体 质量 / 正 
.45 
常 体质 量 组 57 2.451 80 0.00028 0.001 80 
孕前 超重 /肥胖 组 43 3.761 34 0.00036 0.002 08 
t 值 —6.034 -1.407 -1.732 
P (& «0.001 0.163 0.086 


本 研究 分 析 了 孕前 不 同 BMI 孕妇 的 分 娩 结 局 ， 发 
现 与 孕前 低 体质 量 /正常 体质 量 孕 妇 相 比 ， 虽 然 超 重 / 
肥胖 孕妇 妊娠 期 增 重 明显 降低 ， 但 新 生 儿 出 生体 质量 仍 
然 偏 高 ， 并 且 孕 前 过 高 的 BMI 增 加 了 母体 GDM 的 发 生 
AX, 考虑 相 比 孕期 体重 管理 而 言 ， 孕 前 BM 对 妊娠 期 
母体 及 胎儿 的 影响 更 大 ， 并 且 掩 盖 了 妊娠 期 控制 体质 量 
增加 的 效果 ， 推 测 其 机 制 与 胎盘 异常 因子 分 泌 导 致 母 胎 
之 间 代 谢 异 常 有 关 。 
妊娠 时 母体 激素 水 平 波动 ， 可 能 会 激活 某 些 炎 症 信 
号 通路 ， 加 重 胎盘 炎症 反应 。 肥 胖 孕 妇 激 素 变化 更 加 明 
显 ， 可 能 出 现 氧化 应 激 ， 甚 至 影响 胎盘 功能 "1。 本 
人 研究 发 现 孕 前 超重 /肥胖 孕妇 胎盘 中 LncRNA MALATI 
的 表达 显著 高 于 孕前 低 体质 量 /正常 体质 量 孕 妇 ， 炎 症 
级 联 调节 因子 SAA3 及 IL-6 的 表达 也 显著 升 高 ，GDM 
孕妇 胎盘 中 LacRNA MALATI 的 表达 显著 升 高 。 

既往 研究 表明 ，LncRNA MALATI 及 全 身 性 炎症 状 
态 影响 GDM 的 疾病 进展 "| ，LncRNA MALATI 与 氧化 
应 激 诱导 和 炎 性 因子 的 产生 有 关 '"”*|i， 可 为 GDM 的 
早期 预测 、 妊 娠 期 干预 、 精 准 治疗 提供 新 的 车 点 1 。 
Puthanveetil P 等 ! 报道 高 血糖 可 通过 MALATI 刺激 人 
脐 静 脉 内 皮 细 胞 中 的 SAA3 蛋白 表达 ， 并 伴随 着 IL-6 
和 TNF- a 等 炎症 介质 的 表达 增加 ， 本 研究 结果 与 之 一 
致 。 

Yan C 4$ 9! 发 现 LneRNAMALATI 在 高 脂 诱 
导 的 小 鼠 肝 细胞 和 肥胖 小 鼠 的 肝脏 中 表达 增加 ， 
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径 有 关 '*1。 但 亦 有 报道 LncRNA MALATI 在 肥胖 小 鼠 
的 白色 脂肪 组 织 中 减少 ， 其 缺失 对 饮食 诱导 的 脂肪 组 
织 增 加 和 肥胖 小 鼠 的 脂 质 稳 态 没有 影响 “二 。 在 肥胖 人 
群 中 也 有 类 似 研究 ，Patel RS 45 7 发 现 ， 与 体质 量 正 
常 受 试 者 相 比 ， 肥 胖 受 试 者 脂 肪 干细胞 的 外 泌 体 中 有 
多 种 LncRNA 表达 差异 ， 其 中 LacRNA MALATI 表达 显 
著 升 高 。Ebrahimi R 4 7" 检测 了 肥胖 女性 脂肪 组 织 
LncRNA MALATI 的 表达 ， 发 现 LncRNA MALATI 的 表 
i55 SREBP-1c, PPAR y 等 主要 的 脂肪 生成 基因 呈正 
相关 ， 从 而 在 脂 质 调节 中 发 挥 作用 。 

有 报道 LneRNA MALATI 调节 脂 质 代谢 的 机 制 ， 
MALATI 可 调节 下 丘脑 和 脂肪 组 织 之 间 的 相互 作用 ， 如 
肥胖 小 鼠 的 脂肪 细胞 分 泌 含 有 LneRNA MALATI 的 细胞 
外 吉 泡 ， 可 以 通过 下 丘脑 雷 帕 考 素 肢 蛋 白 信 号 调节 下 夺 
脑 厌 食性 促 阿片 - 黑 素 细胞 皮质 素 原 神经 元 ， 从 而 影响 
身体 摄 和 能量， 在 体内 和 体外 均 得 到 了 证 实 7 S TEX 
性 肿瘤 患者 的 研究 中 也 发 现 ，LncRNA MALATI 可 以 调 
节 过 氧化 物 酶 体 增殖 物 激 活 受 体 y ( PPAR- y ) 的 转录 ， 
敲 低 LncRNA MALATI 可 显著 下 调 PPAR-y， 进 而 抑 
制 脂肪 生成 过 程 ， 而 造成 脂肪 丢失 '”| 。 

本 研究 分 析 了 不 同 孕 前 BMI 妊娠 期 女性 的 妊娠 期 
增 重 及 分 娩 结 局 ， 发 现 即使 妊娠 期 增 重 减少 ， 孕 前 过 高 
的 BMI 仍然 增加 了 新 生 儿 体质 量 ， 并 增加 了 GDM 的 发 
生 率 ， 考 虑 孕前 肥胖 对 妊娠 期 母体 及 胎儿 的 影响 更 大 ， 
掩盖 了 妊娠 期 控制 体质 量 增加 的 效果 。 在 肥胖 孕妇 中 ， 
LncRNA MALATI 可 能 通过 SAA3 IL-6 调节 炎症 变化 ， 
调节 孕妇 的 葡萄 糖 和 脂肪 稳 态 ， 从 而 影响 胎儿 代谢 。 结 
合 查阅 文献 ， 考 虑 LacRNA MALATI 可 能 通过 某 种 机 解 
调节 胎儿 下 丘脑 中 的 信号 通路 ， 调 节 子 代 能 量 报 入， 从 
而 对 子 代 产生 影响 ， 值 得 进行 更 深入 的 探索 和 研究 。 

本 研究 局 限 性 : CI) 样本 来 自 于 我 院 建 档 分 娩 的 
孕妇 ， 产 检 医 生 不 同 ， 孕 前 宣教 及 孕期 体重 管理 模式 有 
细微 差异 ， 可 能 对 母 儿 结局 有 一 定 影响 ; (2) 肥胖 对 
代谢 的 影响 机 制 错综复杂 ， 涉 及 多 通路 、 多 途径 、 多 因 
素 ， 需 要 更 全 面 的 进行 分 析 和 讨论 ; (3) 本 人 研究 仅 在 
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LncRNA MALATI 与 细胞 核 中 省 醇 调节 元 件 结 合 和 蛋白 
(SREBP ) -1c 蛋白 结合 抑制 了 其 泛 素 化 ， 该 蛋白 由 
胰岛 素 激活 ， 在 肝 细 胞 中 大 量 表 达 ， 为 调节 肝脏 脂肪 
生成 的 关键 转录 因子 ， 因 此 增加 了 细胞 脂 质 积 累 ; 项 
低 LncRNA MALATI 后 显著 下 调 了 SREBP-1c 的 表达 ， 
并 首 转 了 肥胖 小 鼠 的 肝脏 脂 质 积累 和 胰岛 素 抵 抗 。 男 
有 研究 显示 ， 在 糖尿 病 小 鼠 的 胰岛 细胞 中 ，LncRNA 
MALATI 的 表达 增加 ， 抑 制 胰岛 素 分 泌 , 诱导 B 细 
胞 功能 障碍 ' 了 1 ，LneRNA MALATI 缺失 小 鼠 对 胰岛 素 
的 敏感 性 提高 2 ， 高 脂肪 饮食 小 鼠 上 肌肉 中 LncRNA 
MALATI 表达 显 着 增加 ， 与 胰岛 素 抵抗 和 葡萄 糖 稳 态 途 


孕前 正常 体质 量 及 肥胖 孕妇 中 发 现 了 SAA3, IL-6 的 表 
达 差 异 ， 考 虑 是 由 于 样本 量 限 制 。 

综 上 所 述 ， 相 比 孕 期 体质 量 管理 而 言 ， 孕 前 肥胖 对 
妊娠 期 母体 及 胎儿 的 影响 更 大 ， 甚 至 削减 了 妊娠 期 体质 
量 控制 的 获 益 ， 而 其 机 制 ， 可 能 与 LneRNA MALATI 通 
过 SAA3, IL-6 调节 炎症 变化 ， 从 而 影响 胎儿 代谢 。 

作者 贡献 : 张 瑾 提出 主要 研究 目标 ， 负 责 研 究 的 构 
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